
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat 

 

Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à coques Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin

Lundi 12 Mai - Déjeuner

Salade de pommes de terre échalote X X

Boulettes au boeuf BIO sauce Liégeoise X

Falafels X X X

Haricots plats aux champignons X

Fromage frais nature X

Fruit de saison

Mardi 13 Mai - Déjeuner

Betterave vinaigrette X X

Bouchée de blé panée X

Rôti de veau sauce forestière X X

Macaronis au gratin X X

Saint Nectaire X

Petits suisses aux fruits X

Mercredi 14 Mai - Déjeuner

Salade de haricots verts X X

Colin d'Alaska sauce tomate X

Riz pilaf

Gouda X

Fruit de saison

Jeudi 15 Mai - Déjeuner

Salade coleslaw X X X

Filet de poisson sauce américaine X X X X

Poulet grillé à l'américaine X X X X X X

Potatoes

Cheddar X

Brownies X X X X

Vendredi 16 Mai - Déjeuner

Batavia BIO X X

Blé BIO sauce napolitaine X

Vache qui rit X

Yaourt local à la fraise BIO X
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