
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat 

 

Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à coques Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin

Lundi 30 Juin - Déjeuner

Salade de TOMATE BIO, vinaigrette du terroir X X

Rôti de dinde

Tarte aux trois fromages X X X

Flageolets aux petits légumes X

Fromage blanc nature X

Fruits de saison

Mardi 01 Juillet - Déjeuner

Salade de pâtes BIO au paprika X X X X

Bouchée de blé panée X

Emincé de boeuf sauce tomate

Jeunes carottes

Tomme de pays X

Flan pâtissier X X

Mercredi 02 Juillet - Déjeuner

Melon et pastèque

Filet de colin d'Alaska pané et citron X X

Macaroni X

Petits-suisses natures X

Cocktail de fruits

Jeudi 03 Juillet - Déjeuner

Oeuf dur mayonnaise X X X

Pâté de foie cornichon X X X X X

Tajine légumes abricots secs et semoule X X

Port Salut X

Purée de pommes

Vendredi 04 Juillet - Déjeuner

Chips   

Sandwich club poulet X X X

Sandwich club emmental crudités X X X X

Camembert X

Banane

Madeleine X X X
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