Liste des 14 allergénes principaux par recette

Repas / Plat

Lundi 05 Octobre - Déjeuner
Salade de haricots verts

Filet de hoki a la créme de persil
Sauté de poulet a la créme épaisse
Purée de patates douces

Saint Morét

Fruit de saison

Mardi 06 Octobre - Déjeuner
Salade de pates BIO au paprika
Filet de lieu a I'américaine

Poélée de légumes

Comté

Créme dessert au chocolat
Mercredi 07 Octobre - Déjeuner
Chou blanc vinaigrette d'herbes
Bouchée de blé panée sauce tomate basilic
Paleron de boeuf sauce barbecue
Coquillettes

Fromage frais nature

Fruit de saison

Jeudi 08 Octobre - Déjeuner
Oeuf dur BIO mayonnaise

Gratin forestier

Camembert

Crumble aux POMMES BIO et cannelle
Vendredi 09 Octobre - Déjeuner
Salade verte

Brandade de morue

Hachis Parmentier

Brie

Fromage blanc BIO a la framboise

Lait

X X X X

>

Blé / Gluten

>

Oeuf

Poisson

Sulfites | Fruits a coques

Crustacés

Mollusques

Céleri

Soja

Arachides

Moutarde

Sésame Lupin
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