
Liste des 14 allergènes principaux par recette

 Repas / Plat
 

Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à coques Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin

Lundi 12 Octobre - Déjeuner
Salade de pommes de terre BIO à l'échalote X
Quenelles nature à la  franc-comtoise X X X
Chou-fleur persillé
Coulommiers X
Fromage blanc au pain d'épices X X
Mardi 13 Octobre - Déjeuner
Oeuf dur mayonnaise X X X
Rillettes de porc
Emincé de dinde à l'orange et aux épices X X
Filet de cabillaud sauce pamplemousse X X X
Farfalles du soleil X
Saint Nectaire X
Fruits de saison
Mercredi 14 Octobre - Déjeuner
Carottes râpées vinaigrette miel curry X X
Filet de colin d'Alaska pané et citron X X
Choux de Bruxelles aux oignons
Maroilles X
Compote pomme abricot
Jeudi 15 Octobre - Déjeuner
Betteraves aux pommes et vinaigrette framboise X
Croque blé epinard fromage X X
Rôti de veau au jus
Petits pois BIO cuisinés
Petit moulé nature X
Cake aux carottes X X X
Vendredi 16 Octobre - Déjeuner
Salade d'endives fraiches aux abricots secs X X
Omelette nature X X
Sauté de porc au miel X
Riz BIO aux petits légumes X
Saint Nectaire X
Fruits de saison
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