
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat 

 

Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à coques Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin

Lundi 11 Mai - Déjeuner

Salade verte

Ravioli de légumes X X

Emmental râpé X

Fruit de saison

Mardi 12 Mai - Déjeuner

Betterave vinaigrette X

Colin d'Alaska sauce safranée X X X X X

Boulgour aux petits légumes X X

Saint Nectaire X

Yaourt aromatisé X

Mercredi 13 Mai - Déjeuner

Concombre et fromage de brebis X X X

Quenelles natures sauce tomates X X

Rôti de veau BIO aux olives X

Choux de bruxelles

Doughnut X X X
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