Liste des 14 allergénes principaux par recette

Repas / Plat Lait| Blé / Gluten |Oeuf| Poisson | Sulfites| Fruits a coques | Crustacés | Mollusques | Céleri| Soja| Arachides | Moutarde | Sésame | Lupin
Lundi 23 Février - Déjeuner
Taboulé X X
Pavé du fromager a I'emmental X X X
Réti de porc sauce barbecue X X X
Duo de carottes X
Fromage frais nature X
Mardi 24 Février - Déjeuner
Céleri rémoulade X X X X
Pates BIO sauce napolitaine X X
Emmental rapé X
Mercredi 25 Février - Déjeuner
Salade verte
Brandade de morue X X X X X X
Hachis Parmentier X
Cantal X
Jeudi 26 Février - Déjeuner
Chou chinois frais vinaigrette X X
Colin d'Alaska a la provencale X X
Petits pois cuisinés aux cubes de navets
Edam X
Vendredi 27 Février - Déjeuner
Salade de pommes de terre BIO a I'échalote X
Emincé de boeuf sauce tomate
Filet de hoki sauce tomate
Haricots verts BIO persillés
Coulommiers X
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