
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat 

 

Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à coques Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin

Mardi 26 Mai - Déjeuner

Salade verte

Brandade de morue X X X X X

Hachis Parmentier X

Brebis crème X

Crème dessert chocolat X

Mercredi 27 Mai - Déjeuner

Chou chinois frais vinaigrette X X

Emincé de boeuf sauce tomate

Filet de poisson sauce citron X X

Nouilles X

Coulommiers X

Fruits de saison

Jeudi 28 Mai - Déjeuner

Betterave BIO ciboulette X X

Blé sauce napolitaine X X

Comté X

Gâteau marbré X X

Vendredi 29 Mai - Déjeuner

Tomate vinaigrette X X

Colin d'Alaska sauce dieppoise X X X X X X X

Macaroni X

Brie X

Fruit de saison
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