
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat 

 

Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à coques Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin

Lundi 29 Juin - Déjeuner

Lentilles vinaigrette à l'échalote X X

Nuggets de poisson sauce tartare X X X X X

Printanière de légumes

Comté X

Fruit de saison

Mardi 30 Juin - Déjeuner

Concombre à la crème X

Couscous de légumes aux pois chiches, semoule BIO X X

Petit moulé ail et fines herbes X

Fromage blanc BIO  sucré X

Mercredi 01 Juillet - Déjeuner

Pastèque

Boeuf bourguignon X X X X

Colin d'Alaska sauce tomate X

Macaroni X

Saint Nectaire X

Chou à la vanille X X X

Jeudi 02 Juillet - Déjeuner

Radis beurre X

Oeufs durs mayonnaise X X X

Rôti de dinde

Salade de pommes de terre à l' échalote X X

Port Salut X

Pêche au sirop

Vendredi 03 Juillet - Déjeuner

Chips

Club Sandwich X X

Gouda X

Banane

Madeleine X X X
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