Du Lundi 28 Septembre au Vendredi 02 Octobre

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Haricots verts
BIO a l'échalote

Couscous de légumes
aux pois chiches, sem

Camembert

Tarte au citron

@ Végétarien

Bio

@

+», Viande de ‘/b\' Appellat.
¥/ France

Concombre vinaigrette

Roti de boeuf A
sauce tomate 1=

@

Croq blé épinard
fromage

Carottes BIO braisées

“‘e"

Saint Nectaire

Fruit de saison

1 ’ Volaille
& d’0Origine Pr francaise

Salade d'endives

Emincé de dinde
aux champignons

Filet de hoki
sauce champignons

Pates torsadées

Gouda

Yaourt a la fraise

Péche

@ Equitable

1f

Salami et cornichon

Oeuf dur mayonnaise

Chipolatas grillées

@

Falafels

Gratin de chou-fleur
et pommes de terre BIO

Tomme noire

Creme dessert
au chocolat

®

Chou blanc vinaigrette

Mocqueca de poisson @

Curry de légumes BIO

Petit moulé ail et fines
herbes

Fruit de saison

ent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou

responsable gt



