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LUNDI Mar MARDI Mar MERCREDI Mar
Salade de mais au soja Radis beurre Salade de haricots
rouges et blancs
e Emincé de dinde =
Couscous végeétarien Sauce carbonara 3 l'antillaise dia
. F”?t de hoki . “ Beignet de poisson )
ala creme de persil "

Blettes au gratin
sauce béchamel

Macaroni Bio
Plat BIO

St Méret Bio Six de savoie Edam Bio

. Mousse au chocolat
Tarte pommes noix
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JEUDI | pya.

Dips carottes sauce aneth

Saute de boeuf au
paprika

X

Nuggets de blé

Haricots verts Bio
Plat BIO

Carré

Purée de
pomme banane

Store
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VENDREDI | a3,

Potage au potiron

Filet d_e colin f@
sauce ciboulette ~

Riz et petits pois

Fromage fondu au chévre

creme dessert
caramel locale
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