Au menu cette semaine ~Dejeuney

22 ( | \ [ | \ 25
LUNDI Jan MARDI Jan MERCREDI Jan JEUDI Jan
Saucisson a l'ail Chou rouge vinaigrette Haricots verts et tomates Potage du jardinier
CEufs durs mayonnaise
Filet de colin meuniere /@ Poulet sauce curry Macaroni a la carbonara Sauté de t_)oeuf 2
" au paprika e
Galette boulgour Paupiette du pécheur . . .
. . . . Filet de lieu sauce paprika
oriental tomate soleil sauce creme de persil
Carottes Bio a la creme Petits pois Macaroni Jardiniére de légumes
St Méret Bio Coulommiers Six de savoie Camembert
Fruit de saison Beignet chocolat noisette Yaourt t_aras_sé @ Flan vanille local @
aux fruits bio
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Ce menu est cuisiné par
le chef
et son équipe
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LE JOUR DU
VEGETARIEN

26
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VENDREDI

Salade verte Bio

Boulgour a la
cantonaise

Gouda Bio

Compote pommes @
locales
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